
 

 

簡易版 

さいたま市ふれあいスポーツ大会２０１９
ニイマルイチキュウ

 

開 催 要 項 

１ 目 的 

  障害のある方々が、スポーツを通じて相互に親睦を深め、心身のリフレッシュを図るとともに、

ボランティアなどと交流することにより、障害に対する市民理解を深め、障害のある方々の社会

参加を促進することを目的とします。 

２ 名 称 

  「さいたま市ふれあいスポーツ大会２０１９」 

３ 主 催 

  ふれあいスポーツ大会２０１９実行委員会・さいたま市・さいたま市社会福祉事業団 

４ 協 力 

さいたま市社会福祉協議会  さいたま市障害者協議会  さいたま市障がい者施設連絡会 

岩槻区ボランティア連絡会  さいたま市公園緑地協会 

５ 大会日時 

令和元年９月２２日（日）１０：００～１５：００ 

※雨天決行。ただし、雨天時は規模を縮小し、体育館のみで実施し１４時終了となります。 

６ 会 場 

岩槻文化公園 陸上競技場及び体育館（岩槻区大字村国２２９） 

７ 参加者 

  さいたま市内の障害者施設、団体、その他（ボランティアを含め１，２００人を想定） 

８ 競技種目等について 

競技種目等については「参加して楽しめるもの」「見て楽しめるもの」を考慮して決定します。 

※ 競技・イベントの内容は予告せずに変更となる場合があります。予めご了承ください。 

1⃣ 競技種目                                       

⑴ パン食い競走 

距離 25ｍの直線を使用し、袋入りのパンを口（又は手）でつかみ、ゴールします。 

⑵ 玉入れ 

紅白２チームに分かれて、かごの中に玉を投げ入れます。 

 



 

 

⑶ チーム対抗リレー（雨天中止） 

速さだけを競うのではなく、その年のテーマにちなんだアイテムを使い楽しく走りきること

を目的に行います。 

※ 上記のスポーツ競技については、申込みが必要となります。 

2⃣ スポーツ体験・イベントコーナー（１０：２０～１４:５０）                

 ⑴ スポーツ体験コーナー（ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ、ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ、ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞｻｯｶｰは雨天中止） 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ、ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ、ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞｻｯｶｰ、ﾎﾞｯﾁｬ、卓球ﾊﾞﾚｰ等の体験を予定しています。 

⑵ 50ｍ走記録会コーナー（雨天中止） 

50ｍ走又は 30ｍ走の記録計測ができます。 

⑶ ゲームコーナー 

各種ゲームが楽しめるコーナーです。 

⑷ 体力測定 

身長・体重・握力などの測定が行えます。 

⑸ 食品・授産製品販売コーナー（ふれスポ屋台村） 

参加施設による食事や飲料、製品販売ブースです。 

⑹ スタンプラリー 

岩槻文化公園内でスタンプラリーを行います。スタンプを集めた方には、景品を差し上げます。 

⑺ 福祉車両展示 

最新の福祉車両をご紹介します。 

⑻ お楽しみアトラクション（昼休み企画） 

  ① 見て聞いて楽しむアトラクション（演舞等を予定しています。） 

  ② 大玉おくり（自由参加で大玉おくりを予定しています。）（雨天中止） 

3⃣ プログラム（晴天時） メイン会場：陸上競技場                    

１０：００～１０：２０ 
開会式 

・主催者、実行委員長挨拶、選手宣誓、準備運動 

１０：４０～１１：１０ 

１１：１０～１１：４０ 

１１：４０～１２：３０ 

１２：３０～１３：１０ 

１３：２０～１３：４０ 

１３：５０～１４：１０ 

１４：２０～１４：５０ 

パン食い競走＜前半＞ 

パン食い競走＜後半＞ 

お昼休み（体験コーナーは実施） 

お楽しみアトラクション（①②） 

玉入れ 

チーム対抗リレー＜前半＞ 

チーム対抗リレー＜後半＞ 

１４：５０～１５：００ 
みんなで踊ろう／閉会式 

・副実行委員長あいさつ、一本締め 

 



 

 

4⃣ プログラム（雨天時） メイン会場：体育館                      

１０：００～１０：２０ 開会式（晴天時と同じ） 

１０：４０～１１：１０ 

１１：１０～１１：４０ 

１１：４０～１２：４０ 

１２：４０～１３：１０ 

１３：２０～１３：４０ 

パン食い競走＜前半＞ 

パン食い競走＜後半＞ 

お昼休み（体験コーナーは実施） 

お楽しみアトラクション（①） 

玉入れ 

１３：５０～１４：００ みんなで踊ろう／閉会式（晴天時と同じ） 

11 申し込み方法及び期限 

個人または施設、団体ごとに所定の『参加申込書』に記入のうえ、次表⑴～⑶のいずれかの方

法で提出してください。※申込書は７月 25 日頃に配付の予定です。 

申込先 申込方法 申込期限 

⑴さいたま市障害政策課窓口 
持参 令和元年８月 22 日（木） 

１７：００ 
⑵さいたま市各区役所支援課窓口 

⑶さいたま市社会福祉事業団事務局 持参・FAX・郵送 

≪「さいたま市社会福祉事業団事務局」の申し込み先≫ 

〒330-0801 さいたま市大宮区土手町１－２１３－１（大宮ふれあい福祉センター１階） 

社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団事務局 事業課 あて 

ＴＥＬ：０４８－６６９－００３３     ＦＡＸ：０４８－６５２－６７７７ 

※ トラブル防止のため、ＦＡＸ申込みの場合、電話で着信確認をお願いいたします。 

※ 希望人数により人数調整にご協力いただく場合があります。 

12 参加記念品等について 

参加記念品については市内障害者施設の製品を主催者側で購入し、当日参加者全員にお配りし

ます。 

13 昼食について 

昼食については、各自ご用意ください。また、当日は食品販売コーナー（ふれスポ屋台村）を

設置する予定ですので、そちらも是非ご利用ください。 

14 会場までの交通手段について 

   会場までの交通手段については、なるべく自家用車又は団体所有のバス等を利用してください。

現在、区役所等からの送迎バスの運行を検討しておりますが、送迎拠点については、参加意向調

査票（７月２日（火）締切）を参考に、車両の都合等を考慮して決定します。 

15 来賓について 

  さいたま市議会議長等への案内を予定しています。 



 

 

16 開会式・閉会式について 

開会式はプラカードを先頭に参加団体ごとに整列し、１０：００から１０：２０までの間に行

います。閉会式は、整列せずに行います。※プラカードは主催者側で用意します。 

17 会場について  

⑴ 会場案内図及び会場略図  別紙のとおり （Ｐ５） 

⑵ 観客席 

観客席は、陸上競技トラックの内側にテントを設営しますので、各団体の割り当ての場所を

使用してください。なお、テント内に敷くビニールシートは、各団体で用意をお願いします。 

また、観覧用として椅子（折りたたみ椅子）、テーブルを希望される団体については、必要

希望個数を、後日配付する参加申込書に記入してください。 

18 保険について 

主催者側で傷害保険及び賠償責任保険に加入します。（保障内容は予定です。） 

⑴ 傷害保険 

   死亡・後遺障害：２００万円、入院日額：３，０００円、通院日額：２，０００円 

⑵ 賠償責任保険 

てん補限度額：１億円 

⑶ 生産物賠償責任保険 

   てん補限度額：１億円 

19 その他 

⑴ 安全については自己の責任において十分留意してください。 

⑵ 服装は、運動に適したもので、運動靴、体育館用上履き、タオル等その他必要なものは各自

用意してください。 

⑶ 競技場内は禁煙です。体育館裏に設置した喫煙スペース以外での喫煙はしないでください。 

⑷ テント内に敷くブルーシートは、各団体・施設で準備してください。 

⑸ ごみは各自持ち帰り、会場の美化にご協力をお願いします。 

⑹ 当日は、看護師が待機します。気分が悪くなったり、ケガをしたりした場合は救護テントに

お越しいただくか、お近くのスタッフまでお声かけください。 

⑺ 開会式のプラカードは、主催者側で用意しますので持参は不要です。 

⑻ 当事業団ホームページで大会に係るブログを掲載します。大会に関連する情報を随時発信し

ていきますので是非ご活用ください。また、「開催要項（完全版）」は大会ブログからダウンロ

ードできます。 

  （さいたま市社会福祉事業団ホームページ：http://www.saicity-j.or.jp） 

 

 

 

 

http://www.saicity-j.or.jp/


 

 

別紙 

＜会場案内図＞ 
 

２０１９会場：岩槻文化公園 

◇ アクセス  

東武野田線 岩槻駅より徒歩３７分 

岩槻駅から越谷駅行きバス「富士見町」 

下車 徒歩１０分 

◇ 所在地 

住  所 … 〒３３９－００４１ 

さいたま市岩槻区大字村国２２９番地  

   電話番号 … ０４８－７９８－８４１１  

   FAX番号 … ０４８－７９８－９３５０ 

 ※ 大会に関するお問合わせは、（社福）さいたま市 社会福祉事業団事務局までお願いします。 

事業団事務局 TEL０４８－６６９－００３３ FAX０４８－６５２－６７７７ 

ふれスポ 2019 専用メール:furesupo2019@saicity-j.or.jp 

※ 前日及び当日のお問合せ先については、別途配付します「参加の手引き」に記載します。 

＜会場レイアウト（晴天時）＞ 

 ※レイアウトは予定であり予告なく変更する場合があります。 
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メイン会場東側体育館内 ボッチャ体験 ブラサカ体験 卓球ﾊﾞﾚｰ体験 ｹﾞｰﾑｺｰﾅｰ 体力測定 


